
Завтраки

Сырники со сметаной и ягодами
Сырники (творог, яйцо, мука пшеничная в/с, сахарная 
пудра, соль, ванильный сахар), масло растительное, 
сметана, клубника, голубика, малина, мед, сахарная 
пудра, мята.

Боул с лососем и страчателлой

Лепешка роти, лосось с/с (лосось, апельсины, укроп, 
сахар, соль), помидоры, соус гуакамоле (авокадо, 
лимон, кинза, соль, перец), сыр страчателла, укропное 
масло, кресс салат, соль, перец, орегано.

Омлет со страчателлой  
и икрой палтуса

Яйцо куриное, сыр сулугуни копченый, лук зеленый, 
соль, перец, масло растительное, сыр страчателла, 
икра палтуса, масло трюфельное.

Блины с ванильным мороженым 
и вареньем из белой черешни

Тесто для блинов (молоко 3,2%, яйцо куриное, мука 
пшеничная в/с, сахар, масло растительное, масло 
сливочное, соль, разрыхлитель), мороженое 
ванильное, варенье из белой черешни, фисташка.

140/50/50 21,0 26,6 53,9

270 21,6 38,3 33,6

180 23,3 27,1 2,3

135/60/50 11,7 35,5 88,7

масса Белки жиры углеводы ккал

539,2

563,1

346,5

720,9

Салаты

Цезарь с цыпленком
Куриное филе, розмарин, соль, перец ч/г, масло 
растительное, салат ромейн, помидоры черри, яйцо 
перепелиное, сыр пармезан, сухари (хлеб тостовый, 
масло растительное, чеснок, соль, паприка, орегано 
молотый, перец ч/г), соус цезарь (масло растительное, 
яйцо куриное желток, анчоусы в масле, каперсы, соус 
ворчестер, сахар, чеснок, укроп, соевый соус, лимон, 
сыр пармезан, соль).

Цезарь c креветками
Креветки 21/25, чеснок, розмарин, соль, перец ч/г, 
масло растительное, салат ромейн, помидоры черри, 
яйцо перепелиное, сыр пармезан, сухари (хлеб 
тостовый, масло растительное, чеснок, соль, паприка, 
орегано молотый, перец ч/г), соус цезарь (масло 
растительное, яйцо куриное желток, анчоусы в масле, 
каперсы, соус ворчестер, сахар, чеснок, укроп, соевый 
соус, лимон, сыр пармезан, соль).

Оливье с раковыми шейками
Раковые шейки, авокадо, помидоры, огурцы, майонез, 
икра тобико черная, лук зеленый, соль, перец ч/г, рак 
отварной (рак живой, вода питьевая, масло сливочное, 
соевый соус, соус ворчестер, укроп, соль, ларовый лист, 
перец душистый).

Салат с хрустящими баклажанами

Баклажан, крахмал кукурузный, соус на салат 
из баклажан (апельсин, соус чили сладкий, соус 
устричный, мед цветочный, соус соевый), помидоры, 
лук красный, мята, кинза, кунжут, соль.

Сельдь под шубой

Сельдь соленая, картофель, свекла, майонез, яйцо 
куриное, лук зеленый, перец ч/г.

Салат из рукколы и креветок

Креветки 21/25, масло растительное, чеснок, розмарин, 
соль, авокадо, помидоры черри, салат руккола, масло 
оливковое, сыр пармезан, бальзамический крем, 
орехи кедровые, соль, перец ч/г.

Греческий салат

Помидоры, огурцы, перец болгарский, маслины, 
оливки, микс салатов (салат руккола, шпинат, салат 
ромейн), соус греческий (масло оливковое, лимон, мед 
цветочный, масло кунжутное, орегано, соль), лук 
красный, сыр фета, масло кунжутное, соль, перец ч/г, 
орегано, базилик, кунжут.

Салат из сладких томатов 
с крымским луком и сыром фета 

Помидоры, лук красный, сыр фета, масло оливковое, 
каперсы, базилик зеленый, базилик красный, соль, 
сахарная пудра, перец ч/г.

210 21,0 26,6 53,9

190 18,0 31,6 9,2

190 6,3 24,4 5,7

250 3,5 6,9 41,6

230 15,4 38,2 15,6

190 15,1 29,8 11

210 7,0 23,3 10,3

230 7,0 20,1 9,7

масса Белки жиры углеводы ккал

539,2

393,5

267,8

242,5

467,4

372,8

278,9

247,7

Закуски

Гренки с чесноком и щучьей икрой
Хлеб бородинский, масло растительное, чеснок, 
укроп, соль, соус к гренкам (сыр креметте, сметана, 
икра щучья, масло растительное, чеснок, укроп, соль, 
перец ч/г).

Ассорти сала с тостами
Сало соленое, хлеб бородинский, лук красный, лук 
зеленый, чеснок, горчица дижонская, хрен 
сливочный, соль мальдон, перец розовый горошек, 
перец ч/г, паприка.

Ассорти вяленой казы
Вяленая колбаса казы, лук красный, укроп, петрушка.

Казы вяленая
Вяленая колбаса казы, лук красный, укроп, петрушка.

Казы отварные с луком и зеленью
Казы отварные, лук красный, укроп, петрушка.

Язык со сливочным хреном
Язык отварной (язык говяжий, соль, перец ч/г, 
лавровый лист), хрен сливочный, укроп, петрушка.

Копченые сыры

Сыр сулугуни копченый соломка, сыр чечил 
копченый, сыр чечил соломка копченый, укроп, 
петрушка.

Скумбрия с бейби картофелем

Скумбрия, картофель мини, масло сливочное, лук 
красный, лук зеленый, соль, перец ч/г.

Сельдь олюторская

Сельдь олюторская соленая, масло растительное 
нерафинированное, картофель, лук репчатый, укроп, 
масло растительное, масло сливочное, масло 
растительное нерафинированное, соль.

Соленья

Капуста маринованная, лук красный, грибы 
шампиньоны маринованные (грибы шампиньоны 
вода питьевая укроп перец чили зеленый сахар соль 
уксус столовый перец ч/г перец душистый бадьян 
гвоздика лавровый лист), помидоры черри 
маринованные (помидоры черри, вода питьевая, уксус 
столовый, сахар, соль, чеснок, укроп, перец душистый, 
лавровый лист), огурцы малосольные (огурцы, вода 
питьевая, сахар, соль, уксус столовый, чеснок, укроп, 
перец душистый, лавровый лист), капуста гурийская 
(капуста б/к, вода питьевая, сахар, соль, уксус 
столовый, чеснок, перец чили зеленый, свекла, 
бадьян, паприка, лавровый лист), перец 
маринованный, чеснок маринованный, черемша 
маринованная, укроп, петрушка, кинза, масло 
растительное нерафинированное.

Овощи свежие

Помидоры, огурцы, перец болгарский, редис, укроп, 
петрушка, кинза, базилик красный, лук зеленый, соус 
сметанно-чесночный (сметана, чеснок, укроп, соль).

Буррата с томатами, 
соусом песто и фисташкой

Помидоры, сыр буррата, салат латук, соус песто 
(базилик, масло растительное, сыр пармезан, чеснок, 
орехи кедровые, соль), масло оливковое, фисташка, 
соль мальдон, перец ч/г

Красная икра с оладьями,

домашней сметаной и зеленым луком

Икра красная, сметана, оладьи (молоко 3,2%, мука 
пшеничная в/с, яйцо куриное, масло растительное, 
сахар, соль, разрыхлитель), лук зеленый

Судак в кляре 
с соусом копченый айоли

Судак, мука темпурная, кляр (мука темпурная, вода 
питьевая, крахмал кукурузный, водка, сахар, соль), 
соль, перец ч/г, соус айоли копченый (майонез, соевый 
соус, сахар, соус чили шрирача, хондаши, паприка 
копченая), кинза, кресс салат, пудра из маслин

150/50 14,5 17,6 61,2

150/100/ 
40/30

10,8 144,2 37,4

160 35,5 42,8 2

80/25 19,1 22,9 2

80/30 22,4 31,3 2,3

140/50 22,5 35,0 11,6

240 61,3 74,4 0,4

300/210 71,4 49,2 41,7

100/130/30 15,5 26,4 24,4

500 8,8 2,8 65,7

420/40 6,5 8,3 18,2

400 26,0 38,5 2,3

30/30/180 20,3 25,3 52,7

130/40 29,7 28,9 12,1

масса Белки жиры углеводы ккал

461,1

1530,8

535,6

290,5

380,2

451,0

916,8

895,3

397,6

322,7

173,8

504,6

520,4

429,9

Супы

Борщ на грудинке
Борщ (свекла, капуста б/к, морковь, лук репчатый, 
картофель, масло растительное, томатная паста, уксус 
столовый, сахар, соль, лавровый лист, перец ч/г, перец 
душистый, бульон говяжий (вода питьевая, кости 
говяжьи, лук репчатый, морковь), соус ворчестер, 
лимон, чеснок, укроп), говядина грудинка, масло 
чесночное (масло растительное, чеснок), укроп, 
сметана, чеснок, хлеб бородинский.

Домашняя лапша
Бульон куриный (вода питьевая, курица тушка, лук 
репчатый, морковь), куриное филе, репчатый лук, 
морковь, масло растительное, лапша (мука пшеничная 
в/с, яйцо куриное желток, вода питьевая, соль), яйцо 
перепелиное, укроп, соль.

Шурпа с ягненком
Бульон бараний (кости бараньи, вода питьевая, 
морковь, лук репчатый, стебель сельдерея, чеснок, 
соль, перец ч/г, кориандр), баранина корейка, 
картофель, горох нут, морковь, перец болгарский, лук 
репчатый, помидоры, чеснок, укроп.

Том Ям
Том ям (паста том ям, масло растительное, стебель 
лимонника, молоко кокосовое, бульон куриный (вода 
питьевая, курица тушка, лук репчатый, морковь), соус 
рыбный, соль, сахар), креветки 21/25, помидоры черри, 
шампиньоны, стебель лимонника, рис, кинза, лук 
зеленый, кунжут, лайм.

Окрошка на квасе

Язык, картофель, редис, яйцо куриное, огурцы, 
заправка (квас, горчица жонская, хрен сливочный, 
яйцо куриное, укроп, соль, перец ч/г), сметана, лук 
зеленый.

Окрошка на тане с юколой

База на окрошку (тан, сметана 30 %, горчица 
дижонская, соль), лосось юкола, картофель, огурцы, 
яйцо куриное, редис, кинза, петрушка, укроп, базилик, 
кресс салат, лук зеленый, пудра из маслин.

Домашний суп из гуся

Гусь, бульон гусиный (гусь, вода питьевая, лук 
репчатый, морковь, сельдерей, петрушка, лавровый 
лист, гвоздика, перец душистый, перец черный горох, 
соль), лапша (мука пшеничная в/с, яйцо куриное, 
молоко 3,2%, масло растительное, соль), лук репчатый, 
петрушка

Сибирская уха на водке

Лосось, палтус, сибас, лук порей, картофель, морковь, 
помидоры черри, масло растительное, бульон рыбный 
(рыбные кости, вода питьевая, лук репчатый, морковь, 
зелень), соус рыбный, водка, соль, перец ч/г, укроп, лук 
зеленый, перец розовый горошек.

320/100/40 30,2 35,5 63

300 15,6 9,6 11,2

360 33,7 27,2 19,1

300/80 14,3 24,6 45,6

350 14,4 18,5 22,2

490 19,3 29,7 21,9

390 18,8 31,5 28,5

370 10,9 3,0 7,6

масса Белки жиры углеводы ккал

692,2

193,7

455,9

460,5

312,7

432,2

473,0

303,0

легкое

Лосось слабосоленый
Лосось слабосоленый (лосось, соль морская, сахар, 
апельсины, укроп, цедра апельсина, цедра лимона), 
лайм, петрушка, укроп, соль морская, перец ч/г.

Крем-суп из тыквы с креветками
Тыквенный суп (тыква, морковь, лук репчатый, 
стебель лимонника, имбирь корень, масло 
растительное, масло сливочное, бульон куриный (вода 
питьевая, курица тушка, лук репчатый, морковь), 
сливки 33%, соль, сахар), креветки 21/25, чеснок, 
розмарин, соль, перец ч/г, масло растительное, масло 
тыквенное, семена тыквы, кресс-салат.

Веган боул с тофу
Тофу в панировке (сыр тофу, мука темпурная, сухари 
панировочные панко), булгур, авокадо, дайкон, салат 
чука, соевые бобы эдамаме, брокколи, горох 
стручковый, шпинат, соус никей (соус донгу, мед 
цветочный, лайм, апельсин, сок юдзу, масло 
кунжутное, масло растительное, сахар, соус чили 
шрирача, имбирь), соус для тофу (соус чили сладкий, 
соус устричный, лайм, кинза, чеснок), цветная соль.

Боул с острым лососем
Лосось, крупа киноа, кукуруза, салат чука, соевые бобы 
эдамаме, манго, огурцы, редис, соус спайси (соус чили 
сладкий, соус соевый, лимон, кинза, чеснок, соус 
митцукан, цедра лимона, майонез, соус чили 
шрирача), соус на боул (соус соевый, лимон, мед 
цветочный, сок юдзу, соус мирин), специя фурикаке.

Лосось на пару со спаржей,

брокколи и эдамаме

Лосось, соль, перец ч/г, спаржа, соевые бобы эдамаме, 
брокколи, соус йогуртовый (йогурт, соус песто 
(базилик, масло растительное, сыр пармезан, чеснок, 
орехи кедровые, соль), лайм, соль, перец ч/г), масло 
оливковое, пудра из маслин.

100/40 25,3 8,0 7,1

300 11,1 36,6 27,3

350 33,7 27,2 19,1

250 22,6 16,0 39,6

100/80/30 33,4 13,2 7,9

масса Белки жиры углеводы ккал

201,3

483,1

455,9

392,8

283,5

Под пенное

Раки отварные в пиве 1 шт.
Раки живые речные, бульон (вода питьевая, пиво 
светлое, масло сливочное, соевый соус, соус ворчестер, 
укроп, соль, лавровый лист, перец душистый).

Раки отварные в кукурузе  
с зеленью 1 шт.

Раки живые речные, бульон (вода питьевая, масло 
сливочное, кукуруза, соевый соус, соус ворчестер, 
укроп, соль, лавровый лист, перец душистый).

Корюшка вяленая 100 гр.

Корюшка вяленая

Вобла вяленая 100 гр.
Вобла вяленая

Тарань вяленая 100 гр.
Тарань вяленая

Икра воблы 100 гр.
 Икра воблы

Корюшка жареная
Корюшка, лимон, лайм, мука пшеничная в/с, масло 
растительное, соус тартар (огурцы, огурцы соленые, 
майонез, укроп), лук зеленый, соль, паприка копченая, 
перец ч/г.

Соломка из кеты,

форели и горбуши, икра воблы

Соломка вяленой форели, соломка вяленой горбуши, 
соломка вяленой кеты, вяленая икра макруруса, кинза.

Магаданские креветки на льду

Магаданские креветки в/м, соус чесночный для 
креветок (сметана, майонез, чеснок, укроп, лимон, 
соль, перец ч/г, цедра лайма), лайм.

Креветки жареные

Магаданские креветки в/м,  лук репчатый, чеснок, соус 
к креветкам (соус терияки, соус соевый, соус 
ворчестер, соус устричный, мед цветочный), масло 
растительное, соль, перец ч/г, петрушка, укроп, лимон.

Креветки отварные

Магаданские креветки в/м, укроп, петрушка, лимон, 
соль, перец ч/г, перец душистый, лавровый лист, соус 
чесночный для креветок (сметана, майонез, чеснок, 
укроп, лимон, соль, перец ч/г, цедра лайма).

Куриные крылья  
с соусом маковый блю чиз

Магаданские креветки в/м, укроп, петрушка, лимон, 
соль, перец ч/г, перец душистый, лавровый лист, соус 
чесночный для креветок (сметана, майонез, чеснок, 
укроп, лимон, соль, перец ч/г, цедра лайма).

Ассорти колбас на гриле

Ассорти колбас, масло сливочное, лук красный, лаваш 
армянский, петрушка, укроп, кинза, горчица дижон, 
соус сацебели.

70 14,1 1,4 2,0

70 14,0 0,8 1,5

100 29,0 5,0 0

100 46,0 4,0 0

100 40,0 5,0 0

100 46,0 3,0 0

270/40/30 46,7 20,2 16,5

180 49,6 10,8 1,5

200/50/30 43,3 19,8 3,7

200/40 40,6 16,9 14,0

200/50/40 43,8 19,9 4,3

220/40 48,7 56,2 43,7

400/40/ 
40/20

75,1 173,3 6,2

масса Белки жиры углеводы ккал

77,3

69,7

161,0

223,0

205,0

238,0

434,8

301,8

365,5

370,6

370,9

875,9

1884,6

Тесто

Кутаб с телятиной
Тесто (мука пшеничная в/с, яйцо куриное, молоко 3,2%, 
масло растительное, соль), фарш (говядина з/ч, лук 
репчатый, жир говяжий, соль, перец ч/г, кориандр), 
масло сливочное, сметана.

Кутаб с сыром

Тесто (мука пшеничная в/с, яйцо куриное, молоко 3,2%, 
масло растительное, соль), сыр сулугуни, масло 
сливочное, сметана.

Кутаб с зеленью

Молоко, мука пшеничная в/с, шпинат, укроп, 
петрушка, масло сливочное, масло растительное, яйцо 
куриное, соль

Кутаб с ягненком и зеленью

Тесто (мука пшеничная в/с, яйцо куриное, молоко 3,2%, 
масло растительное, соль), фарш (баранина з/ч, лук 
репчатый, жир говяжий, кинза, соль, перец ч/г, 
кориандр, зира), масло сливочное, сметана.

Чебурек с телятиной
Тесто (мука пшеничная в/с, молоко 3,2%, вода 
питьевая, соль), фарш (говядина з/ч, лук репчатый, жир 
говяжий, помидоры, бульон куриный (вода питьевая, 
курица тушка, лук репчатый, морковь), соус ворчестер, 
соус соевый, кинза, соль, перец ч/г, кориандр), соус 
сацебели.

Домашние пельмени в бульоне
Пельмени (тесто (мука пшеничная в/с, яйцо куриное, 
молоко 3,2%, вода питьевая, соль), фарш (говядина з/ч, 
лук репчатый, жир говяжий, соль, перец ч/г, 
кориандр)), бульон говяжий (вода питьевая, кости 
говяжьи, лук репчатый, морковь), укроп, соль, перец ч/
г, перец душистый, лавровый лист, уксус столовый, 
сметана, укроп.

Манты с телятиной
Манты (тесто (мука пшеничная в/с, яйцо куриное, 
молоко 3,2%, вода питьевая, соль), фарш (говядина з/ч, 
лук репчатый, жир говяжий, соль, перец ч/г, кориандр, 
зира)), масло растительное, сметана, лук зеленый.

Пирожки с капустой
Тесто (мука пшеничная в/с, молоко 3,2%, яйцо куриное, 
сахар, масло сливочное, масло растительное, соль, 
дрожжи), начинка капуста (капуста б/к, лук репчатый, 
масло растительное, масло сливочное, петрушка, соль, 
перец черный)

Пирожки с мясом
Тесто (мука пшеничная в/с, молоко 3,2%, яйцо куриное, 
сахар, масло сливочное, масло растительное, соль, 
дрожжи), начинка мясная (говядина грудинка б/к, лук 
репчатый, сливки 33%, морковь, масло растительное, 
соль, перец черный)

Пирожки с яблоком
Тесто (мука пшеничная в/с, молоко 3,2%, яйцо куриное, 
сахар, масло сливочное, масло растительное, соль, 
дрожжи), начинка яблочная (яблоки, сахар, джем 
яблочный, масло сливочное, корица)

100/40 9,3 18,6 26,6

100/40 14,1 20,5 25,4

100/40 4,9 5,6 217,1

100/40 9,0 21,7 26,4

140/40 12,5 11,0 42,7

300/40 22,8 26,6 43,6

210/40 16,8 30,9 35,4

195 11,7 10,4 62,6

195 17,4 17,4 55,7

195 10,2 11,9 95,2

масса Белки жиры углеводы ккал

311,3

342,2

157,0

336,8

410,6

506,3

486,5

390,2

401,3

529,2

Горячее

Пожарская котлета с салатом 

из вешенок и соусом из белых грибов
Котлета пожарская (куриное филе бедра, куриное 
филе, батон, лук репчатый, молоко 3,2%, сыр креметте, 
масло сливочное, соль, перец ч/г), хлеб тостовый, 
масло сливочное, грибы вешенки, лук репчатый, 
помидоры, масло растительное, соль, перец ч/г, кинза, 
тархун, масло оливковое, соевый соус, уксус яблочный, 
соус сливочно-грибной (грибы белые белые с/м, лук 
репчатый, масло растительное, сливки 33%, сметана, 
соус демиглас, масло сливочное, чеснок, петрушка, 
тимьян, розмарин, перец ч/г).

Долма в сладком луке

Фарш (говядина, жир говяжий, соль, сахар, перец ч/г, 
горчица дижон, лед фраппе, лук карамелизированный 
(лук репчатый, масло растительное, масло сливочное, 
уксус бальзамический, вино красное, сахар)), лук 
репчатый, бульон куриный, соус демиглас, лук 
зеленый

Черная треска в азиатском соусе

Треска филе на коже, крахмал кукурузный, соус 
азиатский (соус унаги, соус чили сладкий, соус 
устричный, соевый соус, апельсин, лайм, лимон, соус 
юдзу), лайм, кунжут кимчи, лук зеленый

Филе форели с томатами, 
картофелем и розмарином
Лосось филе, соус терияки, соль, перец ч/г, картофель 
мини, помидоры черри, маслины, оливки, масло 
растительное, вино белое, бульон рыбный (рыбные 
кости, вода питьевая, лук репчатый, морковь, зелень), 
масло сливочное, чеснок, тимьян, петрушка, сахар, 
соль, лук зеленый.

Черная треска в азиатском соусе

Треска филе на коже, крахмал кукурузный, соус 
азиатский (соус унаги, соус чили сладкий, соус 
устричный, соевый соус, апельсин, лайм, лимон, соус 
юдзу), лайм, кунжут кимчи, лук зеленый

Колбаски с картофельным пюре

Колбаски из птицы, картофельное пюре (картофель, 
молоко 3,2%, масло сливочное, соль), сливки 33%, 
масло сливочное, масло растительное, соус демиглас с 
унаги (соус демиглас, бульон куриный, соус унаги, соус 
азиатский (соус унаги, соус чили сладкий, соус 
устричный, соевый соус, апельсин, лайм, лимон, соус 
юдзу), соль), лук репчатый, лук зеленый

Куриные биточки с пюре

Куриные биточки (куриное филе бедра с кожей, 
куриное филе, лук репчатый, батон, молоко 3,2%, 
масло сливочное, яйцо куриное, соль, перец ч/г), масло 
растительное, картофельное пюре (картофель, молоко 
3,2%, масло сливочное, соль), сливки 33%, масло 
сливочное, огурцы малосольные (огурцы, вода 
питьевая, сахар, соль, уксус столовый, чеснок, укроп, 
перец душистый, лавровый лист), соус сливочно-
грибной (грибы белые с/м, лук репчатый, масло 
растительное, сливки 33%, сметана, соус демиглас, 
масло сливочное, чеснок, петрушка, тимьян, 
розмарин, перец ч/г), микрозелень гороха.

Долма из телятины со сметаной
Долма (говядина з/ч, лук репчатый, жир говяжий, рис, 
виноградные листья, соль, перец ч/г, зира, кориандр), 
соус (лук репчатый, стебель сельдерея, морковь, 
чеснок, масло растительное, тимьян, розмарин, 
тархун, бульон куриный (вода питьевая, курица тушка, 
лук репчатый, морковь), томаты пилатти, соус 
барбекю, соус демиглас, соль, перец ч/г, сахар), 
помидоры, сметана, укроп, перец ч/г.

Бефстроганов из телятины 
с нежным пюре
Шашлык из говядины (говядина вырезка, лук 
репчатый, масло растительное, базилик, соль, перец ч/
г), лук репчатый, грибы вешенки, огурцы корнишоны 
маринованные, сливки 33%, соус демиглас, горчица 
зернистая, петрушка, соль, перец ч/г, картофельное 
пюре (картофель, молоко 3,2%, масло сливочное, соль), 
сливки 33%, масло сливочное, микрозелень гороха.

Бефстроганов из телятины 
с нежным пюре
Бефстроганов из телятины с нежным пюре

Шашлык из говядины (говядина вырезка, лук 
репчатый, масло растительное, базилик, соль, перец ч/
г), лук репчатый, грибы вешенки, огурцы корнишоны 
маринованные, сливки 33%, соус демиглас, горчица 
зернистая, петрушка, соль, перец ч/г, картофельное 
пюре (картофель, молоко 3,2%, масло сливочное, соль), 
сливки 33%, масло сливочное, микрозелень гороха.

Томленые свиные

ребра в глазури
Бефстроганов из телятины с нежным пюре

Ребра запеченные (ребра свиные, кетчуп, мед 
цветочный, апельчин, розмарин, соль, перец ч/г, 
кориандр, перец душистый), глазурь к ребрам (мед 
цветочный, соус барбекю, апельсин, соус устричный, 
соус хойсин, соус чили сладкий, соус ворчестер, 
горчица, кориандр зерна), лук зеленый.

Рубленая котлета по-сербски
Котлета пожарская (куриное филе бедра, куриное 
филе, батон, лук репчатый, молоко 3,2%, сыр креметте, 
масло сливочное, соль, перец ч/г), сыр сулугуни, масло 
растительное, картофельные дольки с/м, соль, масло 
фритюрное, соус нисуаз (майонез, масло оливковое, 
соус чили сладкий, перец болгарский, лук красный, 
соус соевый, мед цветочный, соус горчичный (масло 
растительное, горчица дижонская, чеснок, петрушка, 
сахар, соль, перец ч/г), масло кунжутное, лимон, 
сахарная пудра, уксус бальзамический, чеснок, соус 
ворчестер, горчица дижон, тимьян, соль, перец ч/г), лук 
зеленый.

Форель с булгуром и эстрагоном
Лосось, масло растительное, соль, перец ч/г, паприка, 
булгур, бульон рыбный (рыбные кости, вода питьевая, 
лук репчатый, морковь, зелень), сливки 33%, шпинат, 
сыр пармезан, масло сливочное, масло трюфельное, 
пудра из маслин, соль.

110/120/50 17,0 52,0 22,5

190 14,9 22,9 13,8

340/30 38,2 59,8 28,3

110/290 28,2 36,1 38,9

340/30 38,2 59,8 28,3

120/190/30 22,8 49,3 34,8

170/150/ 
50/25

27,5 60,7 50,3

150/50/40 14,3 26,2 12

170/180 15,0 30,2 48,0

170/180 15,0 30,2 48,0

230 33,5 71,9 24,7

240/130/40 45,5 76,2 53,9

110/140 29,3 21,6 34,4

масса Белки жиры углеводы ккал

625,4

321,6

804,0

619,1

804,0

673,9

857,9

341,0

523,9

523,9

879,5

1083,8

449,4

Гарниры

Картофель фри
Картофель фри с/м, масло фритюрное, соль.

Бейби картофель
Картофель мини, масло растительное, масло 
сливочное, соль, базилик.

Овощи гриль
Помидоры, баклажаны, перец болгарский, лук 
красный, цуккини, перец чили, масло растительное, 
базилик, соль, перец /г.

Картофель жареный
Картофель, лук репчатый, масло растительное, соль, 
перец ч/г, базилик.

Кукуруза на гриле
Кукуруза початок с/м, масло растительное, чеснок, сыр 
пармезан, соль, перец ч/г, кориандр, перец розовый 
горошек, соль мальдон, микрозелень гороха.

150 5,1 26,5 51,2

190 8,6 8,6 42,2

230 3,9 3,8 14,6

150 4,3 21,6 37,1

180 6,7 2,3 39,8

масса Белки жиры углеводы ккал

464,1

280,6

108

360,4

206,2

На углях

Шашлык из курицы
Шашлык куриный (куриное филе бедра, сметана, 
чеснок, соль, перец ч/г, паприка), лаваш армянский, 
лук красный, соус сметанно-чесночный (сметана, 
чеснок, укроп, соль), укроп, петрушка.

Шашлык из телятины
Шашлык из говядины (говядина вырезка, лук 
репчатый, масло растительное, базилик, соль, перец ч/
г), масло сливочное, лаваш армянский, лук красный, 
соус сацебели, гранат, укроп, петрушка.

Люля из курицы
Шашлык из говядины (говядина вырезка, лук 
репчатый, масло растительное, базилик, соль, перец ч/
г), масло сливочное, лаваш армянский, лук красный, 
соус сацебели, гранат, укроп, петрушка.

Люля из телятины
Люля-кебаб из телятины (говядина вырезка, говядина 
корейка, жир говяжий, лук репчатый, соль, перец ч/г, 
паприка), масло сливочное, лаваш армянский, лук 
красный, соус сацебели, гранат, укроп, петрушка.

Люля из баранины

Люля-кебаб из баранины (баранина з/ч, жир говяжий, 
лук репчатый, соль, перец ч/г, паприка), масло 
сливочное, лаваш армянский, лук красный, соус 
сацебели, гранат, укроп, петрушка.

Ягненок корейка 100 гр.

Баранина корейка (баранина корейка, лук репчатый, 
масло растительное, тимьян, соль, паприка, перец ч/г), 
лаваш армянский, лук красный, соус сацебели, укроп, 
петрушка.

Шаурма на гриле  
с цыпленком и овощами

Баранина корейка (баранина корейка, лук репчатый, 
масло растительное, тимьян, соль, паприка, перец ч/г), 
лаваш армянский, лук красный, соус сацебели, укроп, 
петрушка.

Дорада гриль

Дорадо, масло растительное, лимон, гранат, соль, 
паприка, перец ч/г, тархун, петрушка, соль мальдон.

210/40/25 48,1 27 19,1

180/40/30 40,2 8,6 23,4

120/40/25 28,5 31,8 23,8

120/40/25 24,6 22,5 24,1

120/40/25 21,5 30,5 24,4

100/40/25 22,5 15,2 22,6

280/40 23,9 35,0 34,2

230/50/5 54,4 10,6 4,4

масса Белки жиры углеводы ккал

511,8

331,6

495,2

397,3

458,1

317,5

547,6

330,2

Коптильня

Корюшка
Корюшка, соль, перец ч/г, тимьян, масло растительное, 
лимон, кинза.

Креветки
Креветки магаданские в/м, соус чесночный для 
креветок (сметана, майонез, чеснок, укроп, лимон, 
соль, перец ч/г, цедра лайма), лайм.

Лосось юкола
Лосось филе на коже, соль, сахар, паприка, масло 
растительное, перец розовый горошек.

210/40 33,8 3,6 1,5

200/50/30 43,3 19,8 3,7

100 23,6 10,1 7,0

масса Белки жиры углеводы ккал

178,0

365,5

213,0

Десерты

Фруктовое плато
Ананас, апельсин, грейпфрут, виноград, яблоко 
красное, яблоко зеленое, мандарин, груша, клубника, 
голубика, малина.

Испанский чизкейк
Чизкейк (сыр креметте, сметана 30%, сливки 33%, 
яйцо куриное, сахарная пудра, сироп бурбон 
ванилин), клубника, голубика, малина, сахарная 
пудра, мята.

Орешки со сгущенкой
Орешки со сгущенкой (мука пшеничная в/с, яйцо 
куриное, масло сливочное, сметана, сахар, ванильный 
экстракт, разрыхлитель), сахарная пудра, мята.

Птичье молоко
Птичье молоко (яйцо куриное белок, сахар, вода 
питьевая, сгущенное молоко, масло сливочное, 
кислота лимонная, ванильный экстракт, желатин, 
бисквит (мука пшеничная в/с, сахар, яйцо куриное), 
пропитка (вода питьевая, сахар)), соус шоколадный 
(шоколад 70,4%, сливки 33%, сгущенное молоко), 
фундук, фисташка.

Блин с маскарпоне и свежей малиной
Тесто для блинов (молоко 3,2%, яйцо куриное, мука 
пшеничная в/с, сахар, масло растительное, масло 
сливочное, соль, разрыхлитель), соус ягодный фламбе 
(малина с /м, клубника с/м, вишня с/м, сахар, крахмал), 
соус маскарпоне с маком (сливочный сыр, сыр 
маскарпоне, сливки 33%, сахарная пудра, мак), 
малина, орех фисташка, мята.

Мед в сотах 100 гр.
Мед в сотах

Варенье из шишек
Варенье из шишек

Варенье из белой черешни
Варенье из белой черешни

Варенье из земляники
Варенье из земляники

Варенье из айвы

Варенье из айвы

Варенье из клубники

Варенье из клубники

Мороженое ванильное

Мороженое ванильное

Мороженое клубничное

Мороженое клубничное

Мороженое шоколадное

Мороженое шоколадное

Мороженое грецкий орех

Мороженое грецкий орех

1500 9,3 4,7 147,3

230 10,5 31,3 39

150 14 16,9 92,4

150 11 38 72,7

190 7,7 38,8 32,5

100 0,8 0 80,3

100 0 0 40,3

100 0 0 68,0

100 0,3 0,1 58,0

100 0,1 0,1 58,7

100 0,3 0,1 74,0

50 5,5 3,7 8,5

50 5,5 3,7 8,5

50 5,6 5,1 10,0

50 5,7 6,8 8,8

масса Белки жиры углеводы ккал

668,6

479,7

577,90

677,40

510,1

324,4

161,2

255,0

219,0

221,8

285,0

88,7

88,7

107,9

118,4

Топпинги

Багет белый
Багет белый

Багет черный
Багет черный

Багет белый чесночный
Багет белый, масло сливочное, укроп, чеснок, соль.

Хлеб бородинский
Хлеб бородинский

Хлебная корзина
Багет черный, хлеб бородинский, багет белый, масло 
сливочное, укроп, чеснок, соль.

Соус барбекю
Соус барбекю

Горчица дижонская
Горчица дижонская

Горчица зернистая
Горчица зернистая

Соус горчичный
Соус горчичный (масло растительное, горчица 
дижонская, чеснок, петрушка, сахар, соль, перец ч/г)

Кетчуп
Кетчуп

Соус коньячный
Соус коньячный (майонез, кетчуп, соус ворчестер, 
коньяк, яйцо куриное желток, сливки 33%)

майонез
Майонез

майонез
Майонез

Масло ароматное
Масло ароматное

Масло оливковое
Масло оливковое

Масло растительное
Масло растительное

Масло сливочное
Масло сливочное

Масло сливочное
Масло сливочное

Соус сацебели
Соус сацебели

Соус сливочно-грибной
Соус сливочно-грибной  (грибы белые белые с/м, лук 
репчатый, масло растительное, сливки 33%, сметана, 
соус демиглас, масло сливочное, чеснок, петрушка, 
тимьян, розмарин, перец ч/г).

Сметана
Сметана 20%

Соус сметанно-чесночный
Соус сметанно-чесночный (сметана, чеснок, укроп, 
соль).

Соус соевый
Соус соевый

Соус васаби к креветкам
Соус васаби к креветкам (майонез, молоко сгущенное, 
васаби порошок, соус митцукан, соус мирин, 
краситель пищевой зеленый).

Соус с щучьей икрой
Соус с щучьей икрой (сыр креметте, сметана, икра 
щучья, масло растительное, чеснок, укроп, соль, перец 
ч/г)

Соус Цезарь
Соус цезарь (масло растительное, яйцо куриное 
желток, анчоусы в масле, каперсы, соус ворчестер, 
сахар, чеснок, укроп, соевый соус, лимон, сыр 
пармезан, соль).

Сырный соус
Сырный соус

Соус тар-тар
Соус тартар (огурцы, огурцы соленые, майонез, укроп).

Соус ткемали
Соус ткемали

Соус табаско
Соус табаско

Соус томатный для креветок
Соус томатный для креветок (майонез, кетчуп, соус 
ворчестер).

Уксус
Уксус

Хрен сливочный
Хрен сливочный

Соус чили сладкий
Соус чили сладкий

Болгарский перец
Болгарский перец

Капуста гурийская
Капуста гурийская (капуста б/к, вода питьевая, сахар, 
соль, уксус столовый, чеснок, перец чили зеленый, 
свекла, бадьян, паприка, лавровый лист)

Капуста квашеная
Капуста квашеная, масло растительное 
нерафинированное, лук красный, укроп.

Лук красный
Лук красный

Огурцы
Огурцы

Огурцы малосольные
Огурцы малосольные (огурцы, вода питьевая, сахар, 
соль, уксус столовый, чеснок, укроп, перец душистый, 
лавровый лист)

Перец маринованный
Перец маринованный

Помидоры
Помидоры

Помидоры черри маринованные
Помидоры черри маринованные (помидоры черри, 
вода питьевая, уксус столовый, сахар, соль, чеснок, 
укроп, перец душистый, лавровый лист)

Черемша маринованная
Черемша маринованная

Чеснок маринованный
Чеснок маринованный

Шампиньоны маринованные
Шампиньоны маринованные (грибы шампиньоны 
вода питьевая укроп перец чили зеленый сахар соль 
уксус столовый перец ч/г перец душистый бадьян 
гвоздика лавровый лист).

50 3,7 2,8 32,5

50 3,7 2,8 32,5

50 2,8 12,4 23,6

50 3,4 0,7 19,9

150 9,9 15,8 76,0

50 0,4 0,1 9,9

50 5,0 6,4 2,7

50 3,2 4,2 4,1

50 1,2 38,5 0,8

50 0,5 0,1 12,5

50 0,9 18,8 4,3

50 0,3 38,9 0,2

50 0,3 38,9 0,2

50 0 50,0 0

50 0 50,0 0

50 0 50,0 0

50 0,3 41,3 0,4

50 0,3 41,3 0,4

50 1,3 0,1 7,5

50 3,2 33,7 4,4

50 1,3 10,0 1,7

50 1,3 9,5 2,1

50 1,8 0 5,5

50 0,5 28,2 6,9

50 5,7 8,6 1,1

50 2,3 23,6 2,4

50 1,3 18,0 2,8

50 1,3 18,0 2,8

50 0 0 8,0

20 0,2 0,1 0,3

50 0,2 21,4 5,5

50 0 0 1,5

50 1,2 12,5 6,0

50 1,3 0,2 15,1

50 0,7 0 2,7

100 2,0 0,2 8,1

100 1,5 5,2 6,4

100 1,4 0 9,1

100 0,8 0,1 2,8

100 0,8 0,2 12,4

100 0,7 4,4 9,4

100 0,9 0,2 2,7

100 0,2 0 14,9

100 2,2 0,1 7,9

100 1,8 0,1 9,1

100 4,3 0,8 29,2

масса Белки жиры углеводы ккал

169,6

169,6

217,6

99,1

486,2

41,7

87,6

66,4

354,6

52,5

189,7

351,7

351,7

449,6

449,6

449,6

373,9

373,9

35,9

333,4

101,8

99,3

29,0

283,2

104,8

231,5

178,0

178,0

32,0

3,2

215,6

16,0

141,1

60,0

13,5

41,9

78,5

42,0

15,0

55,2

80,0

18,0

60,5

41,6

42,0

140,8


